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RESUMO

A pandemia de COVID-19 foi acompanhada de um aumento estimado de 25,6% na
prevaléncia global de transtornos de ansiedade em 2020, mas estudos de coorte
posteriores indicam que a variacdo média foi pequena e que as trajetorias
individuais foram muito heterogéneas. Este artigo tedrico propoe o Modelo da
Ameaca Social Integrada (MASI) para investigar por que parte das pessoas pode
manter ansiedade depois da reducao da ameaca epidemiolégica. O modelo articula
quatro dimensoes — ameaca biolégica, ruptura relacional, transformacao
informacional da comunica¢io e ameaca identitaria e de pertencimento em
contexto de polarizacao afetiva — e sustenta que sua sobreposicao pode aumentar
vigilancia e incerteza ao mesmo tempo em que reduz participacao social,
reciprocidade e regulacao social do estresse. Distinguem-se isolamento fisico,
privacao relacional e perda de participagao social significativa, e introduz-se o
constructo provisorio de ansiedade de pertencimento. Com base em revisao
narrativa, separam-se evidéncias estabelecidas, associa¢coes, mecanismos
plausiveis e hip6teses. Sao formuladas cinco hipdteses testaveis e um
delineamento longitudinal de painel para o contexto brasileiro. O artigo nao
afirma relagdes causais; oferece uma estrutura falseavel para pesquisas futuras.

Palavras-chave: ansiedade; COVID-19; pertencimento social; polarizacao afetiva; solidao;

infodemia.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic was accompanied by an estimated 25.6% global increase in the
prevalence of anxiety disorders in 2020, yet later cohort evidence suggests small average
changes and markedly heterogeneous individual trajectories. This theoretical article
proposes the Integrated Social Threat Model (ISTM) to examine why some people may
remain anxious after the epidemiological threat has receded. The model integrates four
dimensions — biological threat, relational disruption, informational transformation of
communication, and identity/belonging threat under affective polarization — and
hypothesizes that their overlap may heighten vigilance and uncertainty while reducing
social participation, reciprocity, and social regulation of stress. We distinguish physical
isolation, relational deprivation, and loss of meaningful social participation, and
introduce the provisional construct of belonging anxiety. Drawing on a narrative review,
we separate established evidence, associations, plausible mechanisms, and hypotheses.
Five testable hypotheses and a longitudinal panel design for the Brazilian context are
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presented. The article makes no causal claims; it offers a falsifiable framework for future

research.

Keywords: anxiety; COVID-19; social belonging; affective polarization; loneliness; infodemic.
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1INTRODUCAO

A COVID-19 impbés uma resposta social aparentemente paradoxal: para
proteger o individuo contra uma ameaca biolégica, foi necessario reduzir
temporariamente as formas de interag¢do pelas quais seres humanos obtém
apoio, pertencimento e regulagdo do estresse. O outro, tradicionalmente fonte
de protecao, passou a ser também vetor potencial de contagio.

O impacto psicoldgico inicial estd bem documentado. Santomauro et al. (2021)
estimaram, por modelagem, aumento de 25,6% na prevaléncia global de
transtornos de ansiedade em 2020, o que corresponderia a cerca de 76,2
milhoes de casos adicionais, com associacao entre o aumento e a reducao da
mobilidade e a incidéncia de SARS-CoV-2. A Organizacio Mundial da Sauade
(2022) sintetizou como fatores associados ao sofrimento psicolégico o
isolamento, as restricoes ao trabalho e ao contato com pessoas proximas, o

medo de infeccao e morte, o luto e as dificuldades financeiras.

Contudo, o quadro posterior é menos linear. Uma meta-analise de 134 coortes
com medidas pré-pandémicas nao encontrou mudanca média nos sintomas de
ansiedade da populacio geral (diferenca média padronizada de 0,05; IC 95%:
-0,04 a 0,13), com piora minima dos sintomas depressivos (SUN et al., 2023), e
revisoes de estudos longitudinais apontam declinio médio da ansiedade apés o
pico inicial (CENAT et al., 2022). Estudos de trajetéria mostram, além disso, que
a maioria das pessoas manteve baixa ansiedade, enquanto subgrupos
apresentaram ansiedade cronica, recuperacio ou inicio tardio (SHILTON et al.,
2023). Essa heterogeneidade desloca a pergunta de pesquisa: em vez de indagar
se a pandemia aumentou a ansiedade em média, interessa saber para quem,
por quais mecanismos e em que condicoes a ansiedade persistiu depois que a

ameaca epidemiolégica diminuiu.

Este artigo propde que a experiéncia pandémica seja analisada como uma crise
multidimensional de seguranca social, na qual ameacas biolédgicas, relacionais,
informacionais e identitarias interagiram. O ponto de partida é uma
observacio do autor sobre a transformacdo percebida nos modos de
comunicacdo e de participacdo coletiva — da conversa a colaboracio em
projetos e a construcao de cultura. Essa observacao é tratada aqui apenas como
motivacdo: ela gera uma pergunta, a literatura sustenta hipéteses, o modelo

produz predigdes e os dados, em estudos futuros, as testam.
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A contribuicdo pretendida é conceitual. Cada componente do modelo possui
literatura prépria; o possivel valor original reside (i) na distincao entre
isolamento fisico, privacdo relacional e perda de participacio social
significativa; (ii) na integracao das camadas informacional e identitaria a uma
teoria de regulacado social do estresse; (iii) na proposicdo do constructo de
ansiedade de pertencimento; e (iv) na formulacio de um desenho que trate
esses elementos como um sistema dinamico testavel no Brasil.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA E REVISAO NARRATIVA

Esta secao é uma revisao narrativa orientada pela relevancia tedrica das
fontes, e ndo uma revisao sistematica. Para submissdo a periddicos que o
exijam, recomenda-se complementa-la com busca sistematica documentada
(por exemplo, protocolo PRISMA ou scoping review). Ao longo do texto
distinguem-se quatro niveis: evidéncia estabelecida, associa¢do empirica,

mecanismo plausivel e hipdtese do artigo.

2.1Incerteza, antecipacao e ansiedade

A ansiedade estd intimamente ligada a antecipacdo de ameacas futuras
incertas. Na revisdo integrativa de Grupe e Nitschke (2013), a incerteza sobre a
ocorréncia, o momento e a magnitude de uma ameaca ocupa posicao central
nos processos neurobioldgicos e psicolégicos que sustentam a experiéncia
ansiosa. Durante a pandemia, a incerteza era simultaneamente sanitaria,
econdmica e relacional. Esse é um mecanismo plausivel de alcance geral; ele
nao explica, por si, a persisténcia ap6s a fase aguda.

2.2Regulacao social do estresse

A Teoria da Linha de Base Social propde que o funcionamento humano
pressupde um contexto social em que outras pessoas reduzem os custos
percebidos de risco e esforco (COAN; SBARRA, 2015). A literatura sobre social
buffering indica que a presenca e o suporte de outros podem modular respostas
de estresse e ansiedade (KIKUSUI; WINSLOW; MORI, 2006). A Teoria da
Seguranca Social, por sua vez, formula que a experiéncia de ameaca social e a
auséncia de sinais de seguranca social mantém sistemas biolégicos de defesa
ativados (SLAVICH, 2020), e a necessidade de pertencer é tratada como
motivacdo humana fundamental (BAUMEISTER; LEARY, 1995). Essas

Laboratério Pedagdgico Anisio Teixeira - Quando o Outro se Torna Ameaca: ruptura dos vinculos, transformacao da
comunicacado, polarizacao e ansiedade persistente apés a pandemia de COVID-19



abordagens oferecem a base do MASI e delimitam seu ineditismo: o modelo
nao propode a regulacao social como novidade, mas busca integra-la as camadas

informacional e identitaria do periodo pés-pandémico.

Cabe cautela na formulacdo. Nao se afirma que “o cérebro precisa se comunicar
para nao ficar ansioso”; afirma-se que relag¢des sociais podem participar da

regulacdao da ameaca, do esforcgo e do estresse.

2.3 Solidao, isolamento fisico e participacao social

Distinguem-se aqui trés fendmenos frequentemente tratados como
equivalentes: isolamento fisico (reducdo objetiva de contatos presenciais);
privacao relacional (discrepancia percebida entre os vinculos desejados e os
disponiveis, equivalente ao que a literatura chama de soliddo); e perda de
participacdo social significativa (reducio de atividades coletivas de
coordenacio, cooperacio e produciao compartilhada). Uma pessoa pode estar
digitalmente conectada e, ainda assim, experimentar perda de participacao e
de reciprocidade.

Na pandemia, uma meta-analise de 73 estudos encontrou correlacao agrupada
de r = 0,40 entre solidao e sintomas de ansiedade, enquanto a correlacao com
suporte social foi menor (r = 0,19) (GABARRELL-PASCUET et al., 2023). Antes
da pandemia, Hawkley e Cacioppo (2010) ja haviam revisado evidéncias de que a
soliddo percebida se associa a hipervigilancia para ameacgas sociais e a
alteracoes fisioldgicas, e Holt-Lunstad, Smith e Layton (2010) mostraram, em
148 estudos, associagdo entre relacdes sociais e sobrevivéncia. Na perspectiva
do MASI, o que falta a literatura é separar solidao de participacdo social
significativa — distincao apresentada como proposicao conceitual (Quadro 1), e
nao como achado estabelecido.

Quadro 1- Distincdo conceitual proposta entre comunicacgdo eparticipagdo social significativa

Comunicacio Participacao social significativa
Conversar Construir

Responder Colaborar

Assistir Produzir

Reagir Transformar
Consumircontetdo Criar cultura

Estarconectado Pertencer
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Fonte: proposicdo conceitual do autor, a ser operacionalizada evalidada.

2.3.1 Digitalizacao da interacao

As plataformas digitais foram essenciais para manter trabalho e comunicacio.
A questdo cientifica é se a comunica¢io digital compensou integralmente a
perda da interacao presencial ou apenas parte dela. Uma meta-andlise de 14
estudos transversais com adultos jovens encontrou associacio entre maior
tempo de uso de redes sociais durante o isolamento e sintomas de ansiedade
(OR agrupado = 1,55; IC 95%: 1,30-1,85; I? = 26,8%) (LEE et al., 2022). Trata-se de
associacdo transversal, baseada em tempo de uso, que nao permite inferir
causalidade nem distinguir uso ativo de passivo. Gao et al. (2020) também
relataram associag¢iao entre exposicao a redes sociais e problemas de saude
mental no inicio da pandemia. A formulacio do MASI é, portanto, que a
transformacao da ecologia comunicacional pode moderar a experiéncia de

estresse, pertencimento e ameaca — e nao que redes sociais causam ansiedade.

24 Infodemia

Em contexto de isolamento, a busca por informaciao pode funcionar como
tentativa de recuperar controle. Se o ambiente informacional é contraditoério,
alarmista ou desinformativo, a busca pode ampliar a incerteza e gerar novas
buscas. A revisdo sistematica de Rocha et al. (2021) examinou o impacto de
noticias falsas sobre a satide durante a pandemia, em pesquisa realizada até
maio de 2021. O encadeamento ameaca — busca de informacdo - excesso
informacional — incerteza — mnova busca é aqui denominado “paradoxo da
informacdo ansiosa” e permanece uma hipotese: a ligacdo especifica entre

desinformacao e ansiedade persistente ndo esta estabelecida.

2.5 Polarizacao afetiva e pertencimento

Antes de discutir qualquer efeito psicolégico, é necessario demonstrar que a
polarizacio existiu. Brum et al. (2022) desenvolveram método computacional
para analisar dados do Twitter e quantificar a polarizacao politica do publico
brasileiro em mensagens sobre a COVID-19, com indice de polarizacao entre
0,59 e 0,86 em escala de 0 a 1, e analisaram o papel de contas automatizadas.
Petherick et al. (2026) acompanharam, em cinco ondas de levantamento entre
abril de 2022 e fevereiro de 2023 (N aproximado de 2.000 a 3.000), a polarizacido
afetiva em torno das eleicOes brasileiras; a polarizacio entre lulistas e
bolsonaristas foi particularmente intensa antes da campanha, permaneceu

estavel durante as eleicdes e depois diminuiu de forma aproximadamente
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simétrica, e a correcdo de percepcoes equivocadas sobre os posicionamentos
do outro grupo reduziu a polarizacao afetiva em até 6,66 pontos percentuais no
termometro de simpatia. Em termos conceituais, a polarizacio afetiva —
antipatia e desconfianca em relacido a quem pertence ao outro grupo politico —
vem sendo estudada como fendmeno distinto da divergéncia ideoldgica
(IYENGAR et al., 2019).

Ressalte-se o limite: esses estudos documentam polariza¢ido, ndao ansiedade. A
hipétese de que a polarizacio possa funcionar como ameacga relacional e
identitaria — isto é, de que a divergéncia de opinido seja percebida nao sé
como desacordo sobre politicas, mas como risco ao vinculo — é um mecanismo
plausivel sem teste direto. Dela deriva o constructo provisério de ansiedade
de pertencimento: medo antecipatério de perda de aceitacdo, vinculo ou
pertencimento decorrente da percepcao de divergéncia em relagdo as normas
ou posicoes de um grupo social relevante. A pergunta subjacente deixa de ser
“estou certo ouerrado?” e passa a ser “continuarei pertencendo?”. Nao se trata

de diagnéstico clinico, e sim de constructo teérico a ser operacionalizado.

2.6 Trajetorias individuais e correlatos neurobioldogicos

Fancourt, Steptoe e Bu (2021) acompanharam 36.520 adultos na Inglaterra
durante as primeiras semanas de confinamento e observaram que os sintomas
de ansiedade e depressao diminuiram ao longo do periodo, indicando
adaptacdo como trajetéria possivel. Em uma amostra de 1.362 participantes
(Estados Unidos e Israel) acompanhados entre abril e setembro de 2020, um
modelo de quatro classes identificou trajetérias resiliente (75,1%), de ansiedade
cronica (11,6%), de recuperacio (7,5%) e de ansiedade tardia (5,8%); os
estressores relacionados a COVID-19 nao diferiram entre as trajetérias, ao
passo que regulacio emocional e baixo nivel de relacdes conflituosas
distinguiram a trajetéria resiliente (SHILTON et al., 2023). Esse tltimo achado
é compativel com o papel da qualidade relacional no MASI, embora a amostra,
obtida por plataforma online, tenha predominancia de mulheres, brancos e

pessoas com alta escolaridade, e cubra apenas a fase inicial.

No plano neurobiolégico, o modelo admite trés sistemas funcionais —
deteccio e antecipacio de ameaca (por exemplo, amigdala e insula), regulacao
(cortex pré-frontal) e recompensa/processamento social —, sem pretensio
reducionista. Estudos longitudinais com neuroimagem pré-pandémica

comecaram a relacionar circuitos de ameaca e recompensa a estresse percebido
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e ansiedade posteriores em adolescentes (BORCHERS et al., 2024). Essa

evidéncia apoia a plausibilidade biolégica de vulnerabilidades prévias, mas

nao testa o MASI.

2.7 Sintese da evidéncia por componente do modelo

Quadro 2 - Niveis de evidéncia por componente do MASI

Componente
Incertezaeantecipacao de

ameaca — ansiedade

Solidao e suporte social —

ansiedade na pandemia

Regulacdo social do estresse

Tempo de redes sociais —
ansiedade

Infodemia - sofrimento

Polarizacgdo afetivano Brasil

Trajetériasheterogéneas

Circuitos neurais pré-
pandémicos

Participacao significativa,
ansiedade de pertencimento
eciclodeevitagao

Fonte: elaboragdo do autor.

Evidéncia disponivel

Revisdo integrativa neurobiolégicae
psicolégica (GRUPE; NITSCHKE,
2013).

Meta-analise de 73 estudos: r= 0,40
(solidao) er=0,19 (suporte)
(GABARRELL-PASCUET et al., 2023).

Teoria e evidéncia de social buffering
e Linha de Base Social (KIKUSUI et
al., 2006; COAN; SBARRA, 2015).

OR=1,55em 14 estudos transversais
comadultosjovens (LEE et al., 2022).

Revisio sistematica sobre fake news
esaude (ROCHA et al., 2021).

Brum et al. (2022); Petherick et al.
(2026).

Fancourt et al. (2021); Shilton et al.
(2023); Sun et al. (2023).

Borcherset al. (2024).

Sem evidénciadireta; proposi¢oes
do artigo.

Limites

Mecanismo geral; ndo especifico da
pandemia nem da persisténcia.

Predominio de associagdes que nao
permitem causalidade; solidao nao
equivale a participacao.

Extensdo a comunicacdo digital ndo

testada diretamente.

Transversal; bidirecionalidade; nao

distingue uso ativo e passivo.

Heterogeneidade; vinculo com
ansiedade persistente nao

estabelecido.

Documentam polarizag¢io, nao
ansiedade; ligacdo com ansiedade é
hipétese.

Maioria dos estudos cobre 2020-2021;

poucainformacdo pés-fase aguda.

Amostraadolescente; nao testao
MASI.

Exigem operacionalizacdo, validacao
psicométrica e testelongitudinal.
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3 0 MODELO DA AMEACA SOCIAL INTEGRADA (MASI)

3.1 Pressupostos

O MASI parte de cinco proposicoes, todas formuladas como hipoteses de
trabalho: (P1) a pandemia combinou quatro dimensdes de ameaca — bioldgica,
relacional, informacional e identitaria; (P2) a regulacido social do estresse
depende nao apenas de comunicacao, mas de participacdo social significativa;
(P3) a migracdo da interacao para ambientes digitais, quando desacompanhada
de participacao, pode compensar apenas parte das funcoes de regulacio social;
(P4) ambientes informacionais conflitantes e a polarizacio afetiva podem
converter divergéncia em ameaca ao pertencimento; (P5) a ansiedade
resultante pode induzir evitacido e retracdo, reduzindo oportunidades de

regulacdo social e configurando um ciclo de retroalimentacao.

3.2Estrutura do modelo

Figura 1 - Modelo da Ameaca Social Integrada (MASI). Cores indicam o nivel de evidéncia de cada velagdo (verde:
associagdo documentada; amarelo: evidéncia parcial ou heterogénea; roxo: hipdtese ou constructo proposto). Fonte:
elaboracdo do autor.

3.3 Relacdo com teorias existentes e contribuicao possivel

O MASI dialoga diretamente com a Teoria da Seguranca Social (SLAVICH,
2020), a Linha de Base Social (COAN; SBARRA, 2015) e a literatura sobre solidao
e hipervigilancia (HAWKLEY; CACIOPPO, 2010). Um avaliador razoavelmente
pode perguntar o que o MASI acrescenta. A resposta proposta é quadrupla: (i)
separar conceitualmente isolamento fisico, privacdo relacional e perda de
participacdo significativa; (ii) incorporar, em uma mesma estrutura, as
camadas informacional e identitaria de um periodo especifico; (iii) introduzir a
ansiedade de pertencimento como constructo mensuravel; e (iv) formular
predicoes falseaveis para uma populacdo especifica. Se a evidéncia empirica
futura mostrar que esses acréscimos nao explicam variancia além de solidao e

ansiedade prévia, o modelo devera ser simplificado.

4 PROBLEMA DE PESQUISA E HIPOTESES

Problema. Se a ameaca epidemiolégica diminuiu, por que alguns individuos
permanecem ansiosos? Objetivo geral: testar se a combinacio de ameaca

percebida, ruptura relacional, exposicao informacional conflitante e ameaca
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ao pertencimento se associa a persisténcia da ansiedade em adultos
brasileiros. As hipdteses, formuladas como associacdes e nao como relagoes

causais, sao:

Hl1 (ameaca persistente). A persisténcia da ansiedade é maior entre pessoas
que mantém percepcao elevada de ameaga, mesmo na auséncia de ameaca

epidemiolégica objetiva.

H2 (ruptura relacional). Perda prolongada de vinculos e de participacio social
significativa associa-se a maior persisténcia da ansiedade, controlada a

ansiedade prévia e a solidao.

H3 (informacional). Maior exposicao a ambientes informacionais conflitantes
ou desinformativos associa-se a maior percep¢iao de incerteza e a maior

ansiedade.

H4 (pertencimento). Maior polarizacio afetiva e maior ansiedade de
pertencimento associam-se a maior ansiedade social e retracao relacional, com

a ansiedade de pertencimento como possivel mediadora.

H5 (integradora). A combinacdo das dimensdes associa-se mais fortemente a
ansiedade persistente do que qualquer dimensao isolada, em efeito aditivo e

interativo.

Critérios de refutacdo. Se a ansiedade de pertencimento ndo acrescentar
variancia explicada além de solidao, ansiedade prévia e polarizacao afetiva
(H4), ou se 0o modelo integrado nao superar modelos de dimensao Gnica (H5), as
hipoteses correspondentes nao se sustentam. Questido exploratdria: a
composicao e a magnitude das trajetérias (resiliente, cronica, recuperacao,

inicio tardio) variam conforme o perfil de exposicdo as quatro dimensoes?

5 METODO PROPOSTO

5.1 Delineamento

Propoe-se estudo observacional de painel longitudinal, com trés ou quatro
ondas em intervalos de aproximadamente seis meses, em amostra de adultos
brasileiros com critérios de cotas (sexo, idade, regido, escolaridade) ou
amostragem probabilistica, se viavel. O tamanho amostral deve ser definido
por simulacdo de Monte Carlo para os modelos de trajetéria e de painel
cruzado, considerando atrito esperado. O protocolo deve ser pré-registrado em

repositério publico (por exemplo, OSF).
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5.2 Medidas

Quadro 3 - Constructos einstrumentos propostos

Constructo Instrumento ou estratégia Observacao

Ansiedade GAD-7 (SPITZER et al., 2006), com versdo em Rastreamento de sintomas; nao
portugués do Brasil (MORENO et al., 2016). édiagnoéstico.

Solidao Escalade soliddo de trésitens (HUGHES et al., Conferiradaptacgio e evidéncias
2004). de validade no Brasil.

Participacao social Escalaadesenvolver: frequénciade atividades Requeranalise fatorial

significativa colaborativas presenciais e digitais. exploratoéria e confirmatéria.

Ansiedade de Escalaadesenvolverevalidar. Testarinvariancia entre grupos

pertencimento politicos.

Polarizacio afetiva TermOmetros de simpatia por grupos politicos, Evitaridentificar o participante
como em Petherick et al. (2026). porcandidato.

Exposicao Frequéncia, fontese percepcao de conflito Distinguiruso ativo e passivo.

informacional informacional.

Covariaveis Ansiedade pré-pandémicaretrospectiva, Recordacao retrospectiva é
condicgdo socioeconOmica, saude, idade e sexo. limitacao.

Fonte: elaboracdo do autor.

5.3 Analise e ética

Prevé-se modelagem de crescimento latente com misturas (LGMM) para
identificar trajetdrias; modelos de painel cruzado com intercepto aleatério (RI-
CLPM) para separar efeitos intraindividuais de diferencas entre pessoas;
modelagem de equagdes estruturais para mediacao (H4) e termos de interagdo
para H5; tratamento de dados ausentes por maxima verossimilhanca com
informacdo completa ou imputacao multipla; e andlises de sensibilidade. A
pesquisa devera ser submetida a Comité de Etica em Pesquisa conforme as
Resolucoes CNS n°466/2012 e n° 510/2016, com Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

6 DISCUSSAOQ

O MASI nao pretende explicar toda a ansiedade pés-pandémica, nem substituir
explicacoes clinicas, econdmicas ou biomédicas. Seu alcance é propor um
conjunto articulado de mecanismos psicossociais que possam ser testados

contra alternativas. Entre elas: ansiedade pré-existente e vulnerabilidades
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individuais; efeitos econdmicos e de luto; sequelas da propria infeccao; efeitos
de plataformas e algoritmos independentes da pandemia; contexto eleitoral; e
causalidade reversa, pois pessoas ansiosas podem buscar menos participacao
ou mais informacao. O desenho longitudinal e a analise intraindividual visam

justamente tratar essa ultima possibilidade.

Se 0 modelo for sustentado, as implicacoes seriam de trés ordens: restauracao
de formas de participacdo social significativa (e ndo apenas de contato);
promocao de alfabetizacio informacional; e intervencdoes de reducdao de
polarizacdo afetiva, como a correciao de percepcoes equivocadas sobre outros
grupos, que reduziu a polarizacido afetiva no estudo de Petherick et al. (2026).

Se essas intervenc¢oes reduzem ansiedade, é questao empirica em aberto.

Limitacoes. O artigo é tedrico, e a revisao é narrativa; boa parte da evidéncia
citada é transversal ou refere-se a 2020-2021; os constructos de participacao
significativa e ansiedade de pertencimento ainda nao tém instrumentos
validados; a aplicacdao ao Brasil depende de dados nacionais sobre trajetorias
de ansiedade pés-pandemia, que a presente revisio nao esgotou; e a
coincidéncia temporal entre pandemia, polarizacio e mudanca tecnolégica

dificulta separar contribuicgoes.

7 CONCLUSAO

A pandemia pode ter terminado como evento epidemiolégico, mas seus efeitos
sobre os modos de relacionamento, comunicacao, pertencimento e percepcao
de ameaca podem persistir como fendmenos psicossociais. O MASI propde
investigar a ansiedade persistente em uma ecologia de ameaca na qual o
individuo enfrenta, simultaneamente, ameacas biolégicas, relacionais,
informacionais e identitarias, com menor acesso a formas presenciais de
participacao e regulacdo social. A contribuicio pretendida é uma estrutura
integradora e falseavel, cuja utilidade dependera de testes longitudinais que

incluam a possibilidade de refutacao.
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